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Открытое  спортивное мероприятие для педагогов МБДОУ «Детский сад № 4»
Развлечение «Тропинка к здоровью» 

в рамках реализации проекта «Лето - территория здоровья» 
для детей младшего дошкольного возраста
Васенина Е. А.,

 Рудометова М. Н., 

педагоги МБДОУ «Детский сад №4»
Цель: развитие  двигательной активности  детей младшего дошкольного возраста, формирование интереса к здоровому образу жизни 

Задачи:

Формировать интерес к здоровому образу жизни;

Закреплять умение преодолевать препятствия разного характера, сохранять равновесие. Развивать физические качества: ловкость, быстроту;

Развивать чувство товарищества в совместной игровой деятельности со сверстниками;

Создать хорошее настроение у детей, доставить им удовольствие.

 Вызывать положительное настроение от движений.
Ведущий: Наступило лето, и солнышко стало ярче светить. Давайте мы с вами поиграем, порадуемся.
Слышится мяуканье. Появляется КОТ.

Ведущий: Здравствуй, котик. Куда ты идешь? Как к нам в детский сад попал?

Кот: Совсем я заскучал. Поиграть хочется, а не с кем. Можно я с вами останусь, поиграю?

Ведущий: Оставайся у нас сегодня соревнования. Ты бегать умеешь? А прыгать?

Все собрались? Все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда все подтянитесь,

Не зевайте, не ленитесь,

На разминку становитесь!

Дети с КОТОМ двигаются по кругу, выполняют движения в соответствии с текстом.
	Солнце встало на заре,

Побежало по траве,

Все за Котиком пойдем,

Сто друзей себе найдем.
	Ходьба в колонне по одному 



	Побежали, побежали

Прямо по дорожке.

Хорошенько поднимаем

Выше наши ножки!
	Бег в колонне по одному 



	На пути – крутая горка,

Эй шагай смелей, ребята!
	Ходьба по кругу, с высоким подниманием колен

	На вершину поднимитесь

И в округе оглянитесь!
	Построение в круг

	На полянке расцвели

Белые ромашки,
	Поднимание на носочки, руки в стороны

	Голубые васильки,

Розовые кашки.
	Наклоны в стороны

Присесть, ладони подставить к щечкам

	Все цветочки улыбнулись

Прямо к солнцу потянулись!
	Встать руки вытянуть вверх, улыбнуться


Воспитатель: «Самый меткий и быстрый».

Задача ребят: ребёнок берёт мяч, катит в ворота и бежит за ним. Пройдя ворота на четвереньках, ребёнок выпрямляется, догоняет мяч и, положив его на прежнее место. Передавая эстафету другому ребенку.

Котик показывает выполнение заданий.

«Велогонки на палке» (Каждый из участников берет гимнастическую палку, держит ее между ног и бежит до ориентира).
 «Поймай микроба».
Задача ребят: выбрать 2-3 ребенка, которые будут играть «микробов», остальные будут «витаминами», которые встают в круг взявшись за руки и подняв их вверх. Под музыку «микробы» бегают сквозь круг. Как только музыка останавливается «витаминки» опускают руки. «Микроб» оказавшийся в круге превращается в «витамин». Задача «витаминов» поймать всех «микробов».

«Фруктово-овощная полянка».  Фрукты и овощи рассыпаны в  2 обручах. Собрать их в корзину, чтобы дети  никогда больше не болели!
Подвижная игра «Мыльные пузыри»
- Ребята, мы сейчас превратимся в пузырики. Давайте скажем волшебные слова:
Раз-два-три,
Все мы мыльные пузыри.
- Пузырики любят летать. По сигналу: «Полетели» вы будете бегать по группе.
- У пузыриков есть домики. Это обручи. По сигналу: «Пора домой! » вы постараетесь занять место в домике. Кому места не хватит, выбывает из нашей игры и превращается снова в ребёнка.
Полоса препятствий.    Для каждой из команд готовится полоса препятствия: гимнастические палки (перешагивание), 2 воротиков (подлезание), 4 обруча (прыжки на 2 ногах), стойка (оббегать). 
Танцевальный марафон с котом.
Кот хвалит ребят за ловкость, быстроту, дружбу. 

Уходит.

